85kg CO, - 30€ pro Jahr sparen

Elektrogerate
Licht ausschalten

Beim Verlassen des Raumes daran denken,
das Licht auszuschalten.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d

130kg CO, - 80€ pro Jahr sparen

Bad
Hande kalt waschen

Hande und Gesicht so oft wie méglich mit
kaltem Wasser waschen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de {\l
.g.... ‘Q)

55kg CO, - 20€ pro Jahr sparen

Elektrogerate
Recycling-Papier
Reduziere deinen Papierverbrauch und setz auf

Recyc- ling-Papier. Den Papierverbrauch reduzieren
(z.B. doppelseitig drucken) und auf Recycling-

papier umsteigen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d
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270kg CO, - 100€ pro Jahr sparen

Elektrogerate
Elektronische Gerate ganz aus

,Standby" vermeiden und elektronische Gerate
ausschalten, wenn sie nicht verwendet werden.

Mehr sparen mit www.ecogood.de
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230kg CO, - 45€ pro Jahr sparen

Lebensmittel

Wasser aus der Leitung

Leitungswasser frinken statt Wasser aus Flaschen
zu kaufen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de f

ccOB00d

20kg CO, - 10€ pro Jahr sparen

Elektrogerate
Fillmenge Wasserkocher

Im Wasserkocher nur die wirklich benotigte Menge
Wasser zum Kochen bringen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d




150kg CO, - 100€ pro Jahr sparen

Elektrogerate
Nicht von Hand waschen

Geschirr nicht von Hand abwaschen sondern Energies-
parprogramm der Spulmaschine nutzen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d

55kg CO, - 23€ pro Jahr sparen

Elektrogerate

Mit dem Drucker CO2 sparen

Beim Drucker den Standby-Modus vermeiden und ihn
nur bei Gebrauch einschalten.

Mehr sparen mit www.ecogood.de
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100kg CO, - 20€ pro Jahr sparen

500kg CO, - 140<€ pro Jahr sparen

Heizen

Luften im Winter

Mehrmals am Tag mit weit gedffneten Fenstern finf
Minuten stolsliften statt Fenster zu kippen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d

Lebensmittel

Kaffeekonsum reduzieren

Den eigenen Kaffeekonsum reduzieren und auf

Coffee-To-Go verzichten.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

cCOB00d

300kg CO, - 83€ pro Jahr sparen

Heizen

Raumtemperatur senken

Die Heizungen runterdrehen und die Zimmertempera-
fur um 1°C senken.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d

12kg CO, pro Jahr sparen

Fortbewegung
Treppe nehmen

Auf den Fahrstuhl verzichten und stattdessen die
Treppen nehmen.

Mehr sparen mit www.ecogood.de

ccOB00d




